МБОУ СОШ№10 г. Липецк.

 Устный журнал «Здоровье»

             Класс: 7 А класс. Классный руководитель: Блинова О.И.
Цели и задачи: 
-Пропаганда здорового образа жизни. 

-Воспитание у учащихся чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.

- Сплочение коллектива учащихся и родителей.
Состав действующих лиц: ведущий, врач, зарядка, режим, жизнь, 2 ученика.
Методические приемы: ход мероприятия строится по аналогии с телепередачей «Здоровье». Ведущий задает вопросы, дети отвечают, высказывают свое мнение. Ведущий старается вовлечь в работу даже самых пассивных школьников – «молчунов», предлагая ответить на конкретный вопрос, высказать предположение и т.д. Для поддержания активности учащихся не следует ни в коем случае порицать или осуждать кого-то из них за неправильный ответ, а повторить свой вопрос, обращаясь к другому учащемуся и, если надо, к следующему и обязательно похвалить за правильный ответ. 

                                          Ход  мероприятия:

Звучит мелодия. Входит ведущий телепередачи. 

 Ведущий.Здравствуйте! Мы начинаем очередной выпуск программы «Здоровье». Тема нашей программы «Здоровый образ жизни». Мы не просто выясним, что такое здоровье, но и научимся определять параметры своего здоровья, узнаем правила сохранения здоровья и факторы, влияющие на него. Нам предстоит самостоятельно вывести формулу здоровья.

- Ребята, а что мы говорим друг другу при встречи? И что это значит?

 “Здравствуйте!” говорим мы при встрече друг другу, желая, в первую очередь здоровья, а уже потом всего остального. Мы можем менять свои костюмы, прически, но не можем менять себя. Организм нам дается один на всю жизнь. Очень важно это помнить и заботиться о нем . Надо помнить, что каждый кует свое здоровье сам.

Что такое здоровье?
Врач: ( уч-ся в  белом халате читает эпиграф).

“Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и повреждений”. 
Предлагаю нам проверить состояние своего здоровья.
Определение состояния своего здоровья
В современном мире людей больше волнует финансовый достаток, наличие дорогих вещей, компьютеры и машины. А ведь здоровье - это самое дорогое, чем обладает человек. Существует множество методик определения состояния своего здоровья. Возьмем две наиболее простые из них.

Методика 1 (шуточная викторина)

Вопросы: 
1. Зарядка - это источник бодрости и здоровья (да) 

2. Жвачка сохраняет зубы (нет) 

3. Кактусы снимают излучение от компьютера (нет) 

4. От курения ежегодно погибает более 10 тысяч человек (да) 

5. Бананы поднимают настроение (да) 

6. Морковь замедляет процесс старения организма (да) 

7. Есть безвредные наркотики (нет) 

8. Отказаться от курения легко (нет) 

9. Молоко полезнее йогурта (нет) 

10. Взрослые чаще, чем дети, ломают ноги и руки (да) 

11. Недостаток солнца вызывает депрессию (да) 

12. Летом можно запастись витаминами на целый год (нет) 

13. Ежедневно надо выпивать два стакана молока   (да) 

14. Детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой (да) 

15. Ребенку достаточно спать ночью 8 часов (нет) 

Результаты: Более 10 правильных ответов - отличный результат. Остальные, не набравшие 10 правильных ответов, выполняют по одному приседанию за каждый неправильный ответ.

Методика 2 (научная)
Русский врач Н.М. Амосов предложил определять размер здоровья - это условный параметр, не дающий ответа о состоянии здоровья, но позволяющий о нем задуматься:

- Если Вы не болели в течение всего учебного года - у Вас самый высокий уровень здоровья 

- Если заболевание возникло во время эпидемии или экзаменов - средний уровень здоровья 

- Если Вы болеете во время обычных учебных нагрузок - уровень здоровья самый низкий 

Вывод: проанализируйте свое здоровье, 

МИР  ЗОЖ  (написано на доске)

Ученик 1..
И что за мир такой? Поверь,
Боюсь в него открыть я дверь.

Ученик 2.
Но почему? Ведь это ЗОЖ! 

Ученик1.
Ой, ничего не разберешь...
Словно задача без ответа. 

Ученик 2.
Здоровый образ жизни это!

 Ученик  1.

Что ж, любопытство мы утроим
И смело дверь в него откроем. 

Ученик 2.
Смотри, уже кто-то идет, часы огромные несет. Выходит мальчик с большим циферблатом и большим листом с ре​жимом дня. Последующий выход героев тоже костюмирован (одежда или какие-то предметы, подчеркивающие их роль). 

Ученик  1.
Скажи нам, кто ты?
         Режим.


Я-режим!
Я людям всем необходим.
Подъем, учеба, пища и зарядка -
Все расписал я по порядку.
Необходим я всем, друзья,
Ведь закаляю волю я.
Иначе, дети школьные,
Вы станете безвольные.
А это неприятности сулит.
Так что меня все соблюдайте

Вам так здоровье всем велит.
Здоровье.  

 Вот   я, здоровье. А это - счастье. 

Быть здоровым - в вашей власти. 

Быть здоровым - значит жить. 

Жизнь вам надо всем любить!
Жизнь.


Я - жизнь здоровая и долгая, счастливая.
К тому ж, удачливая, милая, красивая! 

Все есть во мне: и небо, солнце и цветы. 

И очень важно, чтобы в ней был ты!

 Есть столько интересного во мне,

 Что каждый знает, 

Чтоб переделать все 

И жизни не хватает.
Так, значит, на плохое не тратьте жизнь, здоровье. 

Тогда и я к вам отнесусь 

С вниманьем и любовью.

 Не надо время дорогое 

В «Мире ошибок» тратить, 

Тогда его на все вам

 В этой жизни хватит.

Факторы здоровья
Здоровье формируется под влиянием сложного комплекса внутренних факторов и внешних воздействий. Ученые провели исследование и сделали вывод: от чего зависит наше здоровье. Мы попробуем эти данные обобщить в виде формулы здоровья.

Формула здоровья (100%) = (10%) медицина + (20%) наследственность + +(20%) окружающая среда + (50%) образ жизни.
- Как вы думаете, какие из составляющих этой формулы зависят от самого человека? (Образ жизни).

РЕЖИМ. Нужно помнить, что забота о здоровье начинается с утра и продолжается до самого вечера ежедневно. Что мы должны сделать. Как только проснулись?  (умыться. Почистить зубы.)

Надо чистить каждый зуб, верхний зуб и нижний зуб,

Даже самый дальний зуб, очень важный зуб.

Изнутри, снаружи три, три снаружи, изнутри…

Мы чистим. Чистим зубы и весело живем,

А тем, кто их не чистит, мы песенку споем:

Эй, давай, не зевай, о зубах не забывай, 

Снизу вверх, снизу вниз. Чистить зубы не ленись.

Ученик 2.
А ты, скажи кто?
Зарядка.   ( выходит девочка в спортивном костюме).
   Я - зарядка!
Все рассчитайтесь по порядку. 

Что засиделись? Тогда всем встать! 

Мы ногами топ-топ,
Мы руками хлоп-хлоп,
А потом прыг-скок
И ещё разок.
А потом вприсядку, 
А потом вприсядку,
А потом вприсядку,
И снова - по порядку.
Побежим мы по дорожке
Раз, два, три!
И похлопаем в ладошки
Раз, два, три!
И покрутим головами
Раз, два, три!
Все танцуйте вместе с нами
Раз, два, три!

Ведущий :

 Зарядка помогает нам проснуться и расти крепкими и здоровыми, давайте послушаем о способах закаливания. К нашему разговору приглашается  наш учитель физической культуры Татьяна Николаевна и она продемонстрирует нам комплекс упражнений для уртенней зарядки и расскажет о закаливании.
Ученик: 

Инструментов у врача очень много разных.

Вы не бойтесь их, друзья, - это безопасно.

И не больно. Ими ЛОР смотрит осторожно.

Очень помогает он там, где это можно!

Ведущий :  Ребята, давайте вспомним, когда вы заболели и пришли к врачу на прием, что вам обязательно назначает доктор? ( сдать анализы) Правильно и вот сегодня мы пригласили к нам в класс  нашего фельдшера  Елену Николаевну, которая расскажет вам о лабораторной диагностики и профилактики заражения через кровь.

Ведущий : Дорогие девчонки и мальчишки, поднимите руки кто хотя бы не разу в своей жизни не падал и сбивал коленки, не набивал синяков, не резал пальца? Конечно  с каждым из вас происходили эти истории. Так сегодня мы пригласили нашу родительницу, медсестру Наталию Геннадиевну, которая расскажет и покажет вам первую доврачебную помощь  при  самых распространенных травмах.  

Ведущий . Есть еще игра для вас. 

Я начну её сейчас. 

Я начну. А вы кончайте , хором дружно отвечайте 

Выходят 2 ученика

Ученик 1.

 1) Я люблю покушать сытно.

  Много, вкусно, аппетитно.

  Ем я всё и без разбора.

 Потому что я обжора.

Ученик 2.
2) Не люблю я, братцы, мыться,

  С мылом, щёткой не дружу.

 Вот поэтому, ребята,

 Вечно грязный я хожу.

 И сейчас не потому ли

 Назовут меня грязнулей.

Ученик 1.

3) Честно я скажу ребятам:

  Быть опрятным, аккуратным

  Очень трудно… самому

 Сам не знаю, почему

 Вещи  всюду я бросаю

 И найти их не могу.

 Я не знаю. Я – неряха.

Ученик 2.
4) Ну, а я ленив и скучен,

  Я с платочком не разлучен.

 Не люблю играть и петь.

 Мне бы лучше пореветь.

 Главный нытик я из класса.

 А зовут меня все плакса.

Ученик 1.

5) С компаньей  такой

нам не по дороге
Пусть поскорей 

Уносят ноги.

Ученик 2.
6) Все мы любим умываться

   И опрятно одеваться.

  Солнце, воздух и вола – 

 Наши лучшие друзья.
Ученик 1.

 К спорту мы не равнодушны.

Аккуратны и послушны.

Вот любимые продукты:

 Витамины, соки, фрукты.

Ведущий : Молодцы,ребята.На этом сегодняшний выпуск программы «Здоровье» завершен. Нам было очень приятно общаться с вами, узнать ваши точки зрения на различные вопросы и проблемы. Мы надеюсь, что эта встреча с вами была не последней. В ближайшее время мы планируем поговорить о  здоровом питании.
